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Цей посібник допоможе провести парафіяльну зустріч 
молоді про християнське покликання. Біблійна основа – 
розповідь про учнів дорогою до Емауса (Лк. 24, 12–35).
Прочитайте сценарій заздалегідь. Доберіть запитання від-
повідно до віку та досвіду групи. Для обговорення в малих 
групах оберіть 3–4 запитання. Особисті відповіді учасники 
можуть залишити приватними. 

01–03 / Зустрітися
Мета, молитва, Святе Письмо.

04–09 / Прислухатися
Покликання, святість, запитання, молитва 
та дари.

10–14 / Розпізнавати
Можливі покликання, страхи, місія молоді 
й розмова у групах.

15–17 / Відповісти
Особистий крок, підсумок і завершальна молитва.

Підготуйте Святе Письмо, ручки й аркуші для особистих 
відповідей.

Зустріч починається
з відкритості
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Мета зустрічі

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ01
Ця парафіяльна зустріч молоді дає нагоду допомогти моло-
дим людям молитовно призадуматися над значенням хрис-
тиянського покликання.
Її мета полягає не в тому, щоб тиснути на молодь у виборі 
певного стану життя, а радше йдеться про те, щоб допомог-
ти їй зрозуміти, що Бог має план та місію для кожної лю-
дини і що кожен із нас покликаний слухати, розпізнавати й 
відповідати.
Зустріч повинна допомогти молодим людям:

• зрозуміти, що кожен християнин має покликання;
• зрозуміти загальний заклик до святості;
• відкрити дані Богом дари і таланти;
• поміркувати, як Бог може закликати їх служити іншим;
• розвинути глибше молитовне життя і вміння слухати

Бога;
• зрозуміти різні християнські покликання;
• бути відкритими до можливості священства, монашого

життя, подружжя, посвяченого чи самотнього життя;
• знайти людей, які можуть супроводжувати їх у розпіз-

наванні покликання;
• зробити один конкретний крок до відкриття Божого

покликання.

Важливий принцип
для священника/лідера
Мета не в тому, щоб запитати: «Яку кар’єру ти хо-
чеш?», а радше: «Господи, ким Ти кличеш мене стати
і як Ти хочеш, щоб я служив?».
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Вступна молитва

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ02
Вступна молитва: «Царю Небесний».
Після молитви дайте хвилину для тиші.
Священник або молодіжний лідер може розпочати зустріч 
такими словами:

Сьогодні ми поговоримо про те, що стосується кож-
ного з нас, – про наше покликання. Бог не створив нас 
випадково. Кожному з нас Він дав життя, дари, сто-
сунки і можливості, через які запрошує брати участь у 
своєму ділі.
Наше покликання – це не просто робота чи кар’єра. 
Це – відповідь на запитання: «Господи, ким Ти кличеш 
мене стати?».
Сьогодні ми пройдемо разом з учнями дорогою до 
Емауса і попросимо Господа відкрити наші очі, розум 
та серця, щоб ми могли впізнати Його присутність і 
почути Його заклик.
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Святе Письмо: дорога 
до Емауса (Лк. 24, 12–35)

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ03

Попросіть когось із молоді прочитати уривок з Євангелія 
вголос.
Після читання дайте хвилину-дві для тиші.
Потім запропонуйте молоді поміркувати:

Учні йшли дорогою. Вони були розчаровані, збенте-
жені і не розуміли, що сталося. Ісус приєднався до 
них, але спочатку вони Його не впізнали.
Їхня подорож змінилася, коли вони прислухалися до 
Ісуса, відкрили свої серця і нарешті впізнали Його.
Наша дорога до покликання може бути подібною. 
Іноді ми не відразу розуміємо, куди нас веде Бог. У 
нас можуть бути запитання, страхи, розчарування 
або інші плани. Але Христос іде разом із нами.

Розпізнавання покликання 
починається тоді, коли ми 
вчимося йти з Ісусом 
і слухати Його.
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Що таке покликання?

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ04
Поясніть молоді: покликання – це більше, ніж вибір 
професії.

Кар’єра запитує: «Що я хочу робити?».
Християнське покликання запитує: «Ким Бог кличе 
мене стати?»
і: «Як Бог кличе мене любити і служити?».

Кожне християнське покликання коріниться у Хрещенні та 
покликанні до святості.
Бог кличе людину використовувати свої дари для добра 
інших і розбудови Його Царства.
Покликання можна прожити через різні стани життя, зо-
крема:

• подружжя;
• священство;
• монаше життя;
• богопосвячене життя;
• посвячене самотнє життя;
• професійне та місіонерське служіння;
• служіння Церкві й суспільству.

Покликання кожної людини 
є унікальним.
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Перше покликання: 
заклик до святості

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ05

Перш ніж запитати молодь, чи кличе її Бог до подружжя, 
священства, монашого чи іншого стану життя, почніть з 
основного:

«Бог кличе кожну людину до святості». 
Святість починається із дружби з Ісусом.

Це означає вчитися жити як:
• улюблена дитина Бога Отця;
• друг і учень Ісуса Христа;
• храм Святого Духа;
• брат або сестра для інших.

Поясніть: святість – це не просто робити більше релігійних 
справ. Це – дозволити Христові змінити те, ким ми є і як 
живемо.
Питання не лише в тому: «Що я робитиму зі своїм жит-
тям?», а й у тому: «Якою людиною кличе мене стати Ісус?».
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Особисте роздумування: 
ким я є перед Богом?

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ06

Дайте молодій людині кілька хвилин для тиші.
Запропонуйте написати свої відповіді приватно.
Запитання для особистого роздумування:

• Ким я є в очах Бога?
• Які дари і таланти дав мені Бог?
• Які якості інші люди бачать у мені?
• Що приносить мені справжню радість?
• Які потреби світу найбільше торкаються мого серця?
• Коли я почуваюся найближче до Бога?
• Чим я захоплююся?
• Які мої страхи щодо майбутнього?
• Якою людиною я хочу стати?
• Як Бог може захотіти використати мої дари, щоб до-

помогти іншим?
Потім запитайте:

Якщо я справді вірю, що Бог знає 
мене, любить мене і має мету для 
мого життя, то як це має вплину-
ти на те, як я приймаю рішення?
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Запитання для 
розпізнавання 
покликання

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ07

Наступні запитання можна використати для індивідуально-
го роздумування або обговорення в малих групах.

Запитайте молодь:

• Чому я був створений?
• Чому я тут?
• Який Божий план щодо мого життя?
• Що я маю робити?
• Ким я покликаний стати?
• Куди Бог може мене кликати?
• Кому Бог просить мене служити?
• Як я можу використати свої дари для інших?
• Як моє життя може зробити світ кращим?
• Де Бог уже діє в моєму житті?
• Про що Бог може просити мене, а я боюся це почути?

Великі запитання
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ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ08
Поясніть, що розпізнавання покликання потребує молитви.
Ми не зможемо розпізнати Божого покликання, якщо не 
дамо собі часу, щоби слухати.
Молитва – це не просто говорити Богові, чого хочемо ми. 
Молитва – це стати достатньо тихими, щоб почути те, що 
каже Бог.
Запитання для обговорення:

• Яким є моє молитовне життя зараз?
• Коли я молюся?
• Що ускладнює для мене молитву?
• Чи траплялася зі мною мить, коли я відчував, що Бог

говорить до мене?
• Як Святе Письмо, Євхаристія, Сповідь, тиша й особи-

ста молитва допомагають розпізнати Божий голос?
• Що я міг би змінити у своєму молитовному житті про-

тягом наступного місяця?
• Хто допомагає мені зростати в моїх стосунках з Ісу-

сом?

Практичний виклик
Запропонуйте кожній молодій людині взяти на себе
одне просте зобов’язання:
«Цього тижня я даватиму Богові ___ хвилин тихої
молитви щодня і запитуватиму: “Господи, до чого
Ти кличеш мене в моєму житті?”».

Вчимося слухати Бога
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Бог кличе нас через 
наші дари

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ09

Скажіть молоді: Бог не дає нам дарів випадково. Наші 
здібності, інтереси, досвід, співчуття і прагнення можуть 
стати знаряддями, через які ми служимо іншим.
Обговорення
Запитайте:
• До чого я маю хист?
• У чому люди просять мене допомогти?
• Які проблеми у світі спонукають мене щось робити?
• Чи подобається мені навчати, служити, організовува-

ти, підбадьорювати, слухати, творити, вести за собою,
дбати про інших чи молитися?

• Як ці дари можуть стати частиною мого християн-
ського покликання?

Потім поставте глибше запитання:

«Господи, як я можу викори-
стати те, що Ти дав мені, для 
Твоєї слави і для добра ін-
ших?».
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Конкретне розпізнавання: 
чи може Бог кликати мене 
до священства 
чи монашого життя?

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ10

До цієї частини обговорення варто підходити позитивно і 
без тиску.

Розпочніть словами:

Кожен християнин повинен бути відкритим 
до запитання, чи не кличе його Бог до священства 
чи монашого життя?
Це не означає, що всі до цього покликані. Це означає, 
що ми маємо дати Богові свободу говорити, 
перш ніж прийняти рішення.
Іноді ми запитуємо в Бога: «Господи, чого я хочу?». 
Натомість розпізнавання покликання питає: 
«Господи, чого хочеш Ти?».
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• Чи я коли-небудь серйозно розглядав священство чи
монаше життя?

• Чому я про це думав або чому ніколи не думав?
• Що приваблює мене у священстві чи монашому житті?
• Які в мене є занепокоєння чи страхи щодо цих покли-

кань?
• Чи подобається мені служити людям і супроводжува-

ти їх у вірі?
• Чи є в мене бажання допомагати людям зустріти Ісуса

Христа?
• Чи знаходжу я сенс у молитві, Євхаристії, Святому

Письмі та житті Церкви?
• Чи міг би я уявити, що віддаю своє життя повністю

Богові та служінню Його народу?
• Що було би для мене важким у священстві чи мона-

шому житті?
• Чого мені потрібно навчитися, перш ніж прийняти

таке рішення?
• Чи є священник, сестра, брат, монах або семінарист,

чиє життя мене надихає?
• Які якості я бачу в цій людині?
• Чи може Бог запрошувати мене розглянути це покли-

кання?
• Що мені потрібно зробити, щоб чесно розпізнати цю

можливість?
• Чи готовий я молитися: «Господи, якщо Ти кличеш

мене, допоможи мені впізнати Твій голос»?

Запитання для роздумування:
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Подолання поширених 
страхів

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ11

Молодь може вагатися розглядати священство чи монаше 
життя через такі запитання:

• А якщо я недостатньо хороший?
• А якщо я прийму неправильне рішення?
• Що подумають друзі?
• Що подумають батьки?
• Чи буду я щасливим?
• Чи буду я самотнім?
• Чи буде моє життя повноцінним?
• Чи доведеться мені відмовитися від усього, що мені

подобається?
• А якщо Бог вимагатиме від мене занадто багато?

Лідер не повинен давати спрощені відповіді. Натомість за-
пропонуйте обговорення.

Запитання:
• Які страхи можуть завадити людині відповісти на

Боже покликання?
• Чому ми іноді думаємо, що слідування Божій волі оз-

начає відмову від щастя?
• Чи може віддання свого життя Богові насправді стати

дорогою до глибшої свободи і радості?
• Чому важливо поговорити з людиною, яка справді

живе покликанням, яке ми розглядаємо?
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Молодь – це не лише 
Церква прийдешнього дня

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ12

Наголосіть: молоді люди – це не просто майбутнє Церкви. 
Вони є членами Церкви вже сьогодні.
Запитайте:

• Як я вже служу Церкві?
• Як я можу принести Христа у свою школу чи на роботу?
• Як я можу бути свідком Христа серед своїх друзів?
• Як я можу відповісти на самотність, тривогу, ненависть,

розділення чи страждання довкола мене?
• Як я можу принести надію іншим?
• Як виглядає християнське лідерство серед молоді сьо-

годні?
• Де Святий Дух уже діє через молодь?

Головна думка

Кожна молода людина вже має місію.
Покликання – це не те, що починаєть-
ся після закінчення навчання чи після 
важливого життєвого рішення. Ми по-
чинаємо жити своїм християнським 
покликанням уже сьогодні.
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ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ13
Поверніться до Лк. 24.
Лідер запитує:
Що сталося з учнями дорогою до Емауса?
Дайте можливість молоді назвати етапи.

1. Вони йшли.
Наше покликання – це подорож.
2. Ісус приєднався до них.
Христос супроводжує нас, навіть коли ми Його
не впізнаємо.
3. Вони слухали.
Розпізнавання потребує вміння слухати.
4. Їхні серця почали горіти.
Бог може пробуджувати в нас прагнення.
5. Їхні очі відкрилися.
Розпізнавання допомагає нам впізнати Божу
присутність і покликання.
6. Вони повернулися до Єрусалима.
Зустріч із Христом посилає нас на місію.

Потім запитайте:

Звʼязок з Емаусом

Де я перебуваю на власній 
дорозі до Емауса?
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Обговорення в малих 
групах

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ14

Поділіть молодь на групи приблизно по 5–8 осіб.
Попросіть кожну групу обговорити 3-4 запитання. Не нама-
гайтеся розглянути всі.
Запропоновані запитання:

• Що для тебе означає слово «покликання»?
• Що ускладнює молоді почути Боже покликання сьогод-

ні?
• Що допомагає молоді почути Божий голос?
• Які дари має молодь, що потрібні Церкві сьогодні?
• Чому хтось може розглядати священство чи монаше

життя?
• Які хибні уявлення має молодь про священство чи мо-

наше життя?
• Що робить людину щасливою в житті?
• Як ми можемо відрізнити Боже покликання від власних

бажань?
• Хто допоміг тобі наблизитися до Христа?
• Що могла би зробити наша парафія, щоб допомогти

молоді розпізнати своє покликання?
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ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ15
Після обговорення в малих групах поверніться до молитов-
ної тиші.
Дайте кожній людині аркуш паперу.
Попросіть її закінчити фразу:
Господи Ісусе, я прошу Тебе допомогти мені відкрити 
Твоє покликання для мого життя. Цього тижня я...

приділятиму більше часу молитві;
читатиму Святе Письмо регулярно;
братиму участь у Божественній Літургії свідоміше;
піду на Сповідь;
поговорю зі священиком;
поговорю з монахинею/монахом;
поговорю з батьками або довіреним наставником;
дізнаюся більше про священство;
дізнаюся більше про монаше життя;
послужу тому, хто цього потребує;
проведу час у тихій молитві;
інше: ______________________

Потім попросіть написати одну особисту молитву:
«Ісусе, я вірю, що Ти знаєш мене і любиш мене. Допоможи 
мені розпізнати Твоє покликання і дай мені мужність 
іти за Тобою».
Молодій людині не потрібно ділитися цією молитвою з 
кимось.

Особисте зобов’язання
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Завершальне 
роздумування

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ16

Поверніться до слів Євангелія: «Тоді відкрилися їм очі» 
(Лк. 24, 31).
Священник або лідер може сказати: 

Можливо, Бог уже йде поруч із тобою, 
як Ісус ішов з учнями дорогою до Емауса.
Можливо, ти ще не знаєш, куди Він тебе веде. 
Це – нормально!
Тобі не потрібно знати все своє майбутнє 
вже сьогодні.
Твоє завдання – зробити наступний крок 
разом з Ісусом.
Молися. Слухай. Став запитання. Шукай поради. 
Служи іншим. Залишайся відкритим.
І коли Господь покаже тобі шлях, май мужність 
іти за Ним.
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Завершальна молитва
за покликання

ЗУПИНКА НА ШЛЯХУ17

Священник/лідер:
Господи Ісусе Христе, Ти йшов з учнями дорогою до Емауса 
і відкрив їхні очі, щоби вони впізнали Тебе. Дай нам впізна-
вати Тебе в нашому житті. Дай нам бути відкритими до 
нашого життєвого покликання. Помолімося за тих, хто 
розпізнає покликання до священства і монашого життя. 

Молитва Української Греко-Католицької 
Церкви за покликання
Для парафій

Господи Ісусе Христе, Небесний Учителю і Настав-
нику нашого життя, Ти запрошуєш кожного з нас до 
учнівства словами: «Іди за Мною!» та «Прийди і по-
дивись!». У кожному поколінні з-поміж Твоїх учнів та 
учениць Ти обираєш деяких до особливого служіння 
у Твоєму винограднику: до посвяченого життя і свя-
щенничого служіння.
Благаємо Тебе: відкрий наші серця, щоб ми пізнали 
Твою волю щодо нашого життя і почули Твоє запро-
шення служити у спільноті Церкви та цьому світі. 
Вибери з-поміж нас вірних чоловіків і жінок, хлопців і 
дівчат, які стануть слухняним знаряддям у Твоїх руках 
і прикладами віри та євангельського життя: ревних се-
стер, братів, дияконів і священників, відданих молитві 
та служінню для Твоєї слави і добра Твого народу.
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Благослови святістю, радістю і витривалістю тих, 
кого Ти покликав, тих, хто відповів на Твій заклик і 
служить серед нас.
Бо Ти святий, Боже наш, і Тобі славу возсилаємо: 
Отцю, і Сину, і Святому Духові, нині і повсякчас, і на 
віки віків. Амінь.
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